STROGONOFF ARROZ INTEGRAL MINI SALADA

Porgdo 320g (1 UNIDADE)

Quanr Ouan Quar Quar Mini salada -
ConTrEL Mignon ConTREL Vegano (CONTREL Frango (CONTREL Delivery
INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAC AC NUTRICIONAL INFORMAC AC NUTRICIONAL INFOI -AD NUTRICIONAL

Porgdo 330g (1 UNIDADE)

Porgdo 380g (1 UNIDADE)
o

Porgd@o 40g (1 UNIDADE)
a0

Guanfidade 8o Km Quonfidode %m Quantidode 8o SEVD (%) Quanfidode VD (¢
Valor energefico SBékcal = 2461K) | 9% | |Valor energatico hékcal = 27540 | 33% | [Valor energéfico 479 keal= 010k | 24% | [Valor anergetico TSkcal=é2k] | 1%
Carboidratos arg 12%_| |Carboidratos B5g 28%_| |Carbsidrates 359 17%_| |Coroidatos 280 3
Proteinas 32g 42% | |Proteinas 4.5 9% | |Proteinas 449 56% | |Frateinas 07g %
[Gorduras Totais 34g 3% _| [Gorduras Totais 32g 592 _| [Gorduras Totas 16g 33% | [Garduras Totas [ oF
|Gorduras Saturadas E‘E IR | Gorduras Saturados 8.4g 38% (Gorduras Saturodas 399 18% (Gorduras Satwradaos Og %
[Gorduras Trans [ | [Garduras Trans 09 = | [Gorduras Tans O - Gorduras Trars O -
Fibra Alimentar Sg 0% Fibro Almentar 770 3% Fibro Alimentar 480 15% Fibra Alimentor 1.40 53
Sadio 186ma 5% |[sadio 475ma 207 | [Sadie S59mg 23% | [Sedic 4,1mg oE

*“¥alores didrios de referéncia com base emuma
dieta de 2000 kcal cu 8400 KJ. Seus valores dicrios
podem ser maiores ou menares dependendo de
suas necessidades enargéficas. (] Valores didrios

|ndo estabelecidas.

RGICOS: COI LEITE E DERIVADOS. PODE
CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM, NOZES E
AMENDOAS.

“Valores cidrios de referéncia com base em vma
dieta de 2000 kool ou 8400 KJ. Seus valores dianios
podem ser maiores ou mencres dependendo de
suas necessidadss energéticas. [+*] Valores didrios

|ndo estabelecidas.

ALERGICOS: PODE CONTER TRIGO. LEMTE. OVO, PEIXE.
[AMENDOIM, NOZES E AMENDOAS.

“¥alores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal cu BA0O K. Seus valores dearios
ipodem ser maiores ou menares dependendo de
suas necessidndes enargéticas. [**] Volores didrios
indo estobelecidos.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA.

PODE CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM,

“Valores diarics da referéncia com base em
luma diata de 2000 koal cu B400 KJ. Seus valores
cidrios podem ser maiores ou menares
dependendo de suas necesidades energéticas
**] Valores didrios ndo estabelecidos.
ALERGICOS: PODE CONTER TRIGO, LEITE, PEIXE,
AMENDOIM, NOTES E AMENDOAS.

CONTEM GLUTEN.

(CONTEM GLUTEN.

INOZES E AMENDOAS.
(CONTEM GLOTEN.
NAC CONTEM LACTOSE

(CONTEM GLUTEN.
NAQ CONTEM LACTOSE.

STROGONOFF COM ARROZ DE COUVE-FLOR

UALL LIALL LIALL UALL Naturall
%'\ TRl Mignon %’\ rRlL Vegano %T\ i | Naturall Bolonhesa %'\ Trdl Vegetariana
INFORMACAD NUTRICIONAL INFORMACAD NUTRICIONAL INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMACAD NUTRICIONAL
Porgdo 320g (1 UNIDADE) Porgdo 380g (1 UNIDADE) Porgdo 445g (1 UNIDADE) Porgdo 435g (1 UNIDADE)
Guanfidade o VD (%) Quantidade por porgan VD (%) Guanfidode Go VD () Guanfidade G0 VD (*

| Valor energefico S12kcal = 2152k 26% _||Volor energético 58Zkcol = 2448k Fiv) Walor energéfico 579kcal = 2432k % Walor energético 51Zkcal= 2150k) | 26%
|Carboidratos 209 & |Corboidratos &7g 7% (Carboidratos lég ST Carboidratos 24g 9%
Proteinas 320 43% | |Proteinas 699 3% | |Froteinas 500 7% | |Proteinas 3dg 5%
|Gorduras Totas 34g 1% | Gorduras Totais 32g S8% (Gorduras Totais 359 53% (Gorduras Totas 30g S56%
| Gorduras Saturadas 8.4g 38% ||Gorduras 8.2g IR (Gorduras Saturadas 18g 82% ‘Gorduras Saturadas lég 3%
Gorduras Trans 0g - | Gorduras Trans 0g - (Gorduras Trans 1g o (Gorduras Trans 0.5g -
Fibra Alimentar 53g 21% | |Fibra Almentar 8g A% Fibra Alimentar Fg T Fibra Alimentar log AT
|56dio 204mg 5% ||sédio 493mg 21% Sodio 1823mg 7% [5edio 1167mg 49%

*Valores didrios de referéncio com base emuma
dieta de 2000 kcal cu 8400 KJ. Seus vaolores didrios
podam ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéficas. {**] Valores didrios
nio estabelecidos.

*Valores diarios de referéncia com basa em uvma
dieta de 2000 kool ou 8400 K. Seus valores didrics
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necesidades energéticas. [**) Valores didrios
néo estabelecidos.

*Wolores didrios de referéncia com base am uma
idieta de 2000 kcal cu B400 KJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menares dependenda de
suas necessidades energéticas. [*#] Valores didrios
ndo estabelecido:

*Valores didrios de referéncia com base em
uma dista de 2000 keal cu B400 K. Seus valores
(chdrios podem ser Maiones ou Menores
dependende de suas necesidades energéticas
[**] Walores didrios ndo estobelecido:

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS. PODE
(CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM, NOZES E
AMENDOAS.

ALERGICOS: PODE CONTER TRIGO, LEME, OVO, PEIXE,
[AMENDOIM, NOZES E AMENDOAS.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS. PODE
(CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM, NOZES E
AMENDOAS.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS. PODE
(CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM, NOZES
E AMENDOAS.

CONTEM GLOTEN.

(CONTEM GLOTEN.

(CONTEM GLOTEN.

(CONTEM LACTOSE.

CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE.

FELIOADA . seackem_______

LALL AL Il
%\IP‘I ) FEijbﬂdinhﬂ Leve %'I'I&] ) Floﬂpd Pepper %&.”3‘] ) All Pesto
INFORMAC AD NUTRICIOMAL INFORMACAD NUTRICIONAL INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdio 520g (1 UNIDADE) Porgdo 570g (1 UNIDADE) Porgdo 460g (1 UNIDADE)
Q por porgae FND (%) e ]! por porgao WD (%) GQuaniidade per porcao FNVD (%)
Valor energefico 1008kl = 4233k S0% Vialor enargatico 876 kcal = 3478 k) AdT ‘alor energefico 622kcal = 261 2k 3%
Coarboidratos 77g 26% | |Corboidrafos 40g 13% Carboidratos lég 5%
Proteinas 440 2R Proteinas 500 ATR Proteinas 21g TR
Gorduras Totais 570 104% | |Gordunas Totais 579 104% Gorduras Totois 53g T
Gorduras Soturadas 179 7% | |Gorduras Saturadas 180 23% Gorduras Soturadas 159 A7
Gorduras Trans 0.4g - |Gorduras Trans 0.%g - Georduras Trans 0.7g .
Fibro Almentar 159 S5% Fibra Almentar 12g AET Fibra Alimentar 8.1g A%
Sodio 2147mg 8% | |Sadio A743mg 154% | |Sodio 793mg %

*valores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal ou 8400 KJ. Saus valoras didrios
podem ser maicores ou menores dependendo de
suas necessidodes enargéticas. (**) Valores didrios
ndo estobelecidos.

*Valores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kool ou 8400 K. Seus valores didrios
podem ser maicres ou menores dependendo de
suas necesidades energsticas. [**) Valores didrios
nio estobelecidos.

ALERGICOS: CONTEM LETE. PODE CONTER TRIGO,
ONO, PEIXE, AMENDOIM, NOTES E AMENDOAS.

[ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS, DERIVADOS
DE TRIGO E PEIXE. PODE CONIER AMENDOIM, NOZES
E AMENDOAS.

*alores didrios de referéncia com base em umo
dieta de 2000 kcal ou 8400 KJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou mencores dependendo de
suas necessdodes enargéticas. (**) Valores didrios
ndo estobelecidos.

ALERGICOS: CONTEM NOZES, LEITE E DERIVA

FODE CONTER TRIGO, OVO, PEIXE, AMENDOIM E
AMENDOAS.

CONTEM GLOTEN.
COMNTEM LACTOSE.

(CONTEM GLOTEN.

CONTEM GLOTEN.

MAD CONTEM LACTOSE.

CONTEM LACTOSE.




FRANGO PARMEGIANA

INFORMACAO NUTRICIONAL

PORCAO 390 G (1 UNIDADE)

QUANTIDADE POR PORCAO % VD ()

Valor Energético 490 Kcal = 2058 KJ 25%
Carboidratos 429 8%
Proteinas 359 7%
Gorduras Totais 21g 10%
Gorduras Saturadas 59 2%
Gorduras Trans 0g -

Fibra Alimentar 6,59 24%
Sodio 340mg 25%

*Valores diérios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores diarios ndo estabelecidos.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS, AVEIA E OVOS

CONTEM LACTOSE E GLUTEN

BRASILEIRIN RISOTO DE COUVE-FLOR

UALL AL Ll
CouraL Mignon ConTrEL Tilapia ConTrdl Frango All gqueijo
INFORMACAC NUTRICIONAL INFORMACAQ NUTRICIONAL INFORMACAC NUTRICIONAL INFORMACAC NUTRICIONAL
Porgo 490g (1 UNIDADE) Porg@o d90g (1 UNIDADE) Porgao 470g (1 UNIDADE) Porgdo d0g (1 UNIDADE)

Quanfidade ao VD () Guanfidade Quantidade a0 SEVD (%) Quantidade a0 FeVD (*
[Valor energafico 478kcal = 2B48k) | 34% | [Vaolor energéfica, Valor energafico S3kcal = 2249k) | 27% | [Volorenergéfico  |Slékcol=21é8 k)| 26%
Carbaidratos 47g 16% | |Carboidratos sig 17% | |Carboidrates 47g 16% | |Carboidratos 199 %
Proteinas 380 S51% Proteinas 3lg 41% Proteinas 4lg S54% Proteinas 499 65%
| Gorduras Totois 37g 253 | Gorduras Totais 21g 3B% (Gorduras Totors 229 TR Gorduras Totos 27g S50%
Gorduras Saturadas 8,59 3%% | |Gorduros Saturadas 259 13% | |Gerduras Saturadas 360 16% | |Gorduras Saturadas l4g 45%
Gorduras Trans 0g ++ | |Gorduras Trans 09 - Gorduras Trans 0g - Gorduras Trans 0.7g -
Fibra Aimentar 9. ITE Fibro ASmentar 930 IT% Fibro Alimentar 9.3g TR Fibra Alimentar B7g 5%
|sedia 1877mg &% | [sa 1643mg 48T | |sadio 2138mg 8%% | [sedia 2787mg 1147

“Valores didrios g referéncia com base em uma

dista de 2000 keal ou 8400 KJ. Seus volorss didrios

podem ser maiores ou menaores dependendo de

sucs necessidades energéticas. |**] Valores didrics
néa estabelecidas.

“Valores didris de referéncia com base em uma
dista de 2000 keal o 8400 K. Seus valores didrics
podam ser maiores ou mences dependendo de
suas necesidades energéficas. [**] Valores didrios

ALERGICOS: PODE CONTER TRIGO, LEITE, OVO, PEIXE,
AMENDOIM. NOZES E AMENDOAS.

|ndic estabelacidas.
Al ICOS: CONTEM PEIXE E DERIVADOS DE TRIGO.

FODE CONTER LEITE. OVO, AMENDOIM, NOZES E

“Valorss dirios da referéncia com base em uma
dista de 2000 keal cu 8400 KJ. Seus volores cidrios
podem ser maiores ou menores depandendo de
suas necessdades enargéficas. (**] Valores didrics
ndo estobslecidos.

ALERGICOS: PODE CONTER TRIGO, LEITE, OVO,
PEIXE. AMENDOIM, NOZES E AMENDOAS.

*Valores didrios de referéncia com base em
uma dizta de 2000 koal cu 8400 KJ. Seus valores

dicrios podem ser maiores ou menares

dependendo de suos necessidodes energéticas.

**] ¥alores didrics ndo estobelecidos.
ALERGICOS: CONTI

DERIVADOS DE LEITE . PODE

CONTER TRIGO. OVO, PEIXE. AMENDOIM, NOZES

Mandioca

1
(ConTrEL

Quanl

(CONTREL Abdbora

INFOWE‘O NUTRICIONAL

IN FOME‘O HUTRICIONAL

Porgdo 590g (1 UNIDADE)

Porg@o 620g (1 UNIDADE)

Quanfidade do ENVD (%) Guanfidade @o VD ()
Valor energéfico 897kcal = 3768k AS% Valor energético S56kcal = 2338k 8%
Carboidratos 128g 43% | |Carboidratos 4ég 15%
Proteinas 150 25% | |Proteinas 30g A0R

| Gorduras Totois 34Q HI% | Gorduras Totais 28g 51%

| Gorduras Saturadas 15g &7% | |Gorduros Soturadas £9g 3%
[Gorduras Trans 0.3g + | |Gorduras Trans g -
Fibra Aimentar 8.1g 7 Fibrao ASmentar 790 A0%
|Sadic 1440mg &% ||Sadio 187émg TER

“Valores didrios de referéncia com base em uma

dieta de 2000 keal ou 8400 KJ. Seus volores dicrios

podem ser maiores ou menores dependendo de

suas necessidades enargéticas. |**) Valores didrios
ndo estobelecidos.

(ALERGICOS: CONTEM CENTEIC, TRITICALE, TRIGO E
DERIVADOS, DERIVADOS DE AVELA, LEITE E
DERIVADOS. PODE CONTER PEIXE, AMENDOIM,
AVELAS, CASTANHA DE CAJU, CASTANHA DO PARA,
(CEVADA, LEITE, ESPELTA, NOZES, OVOS E SOJA.
(CONTEM GLUTEN.

“Valares didrios de referéncia com base em uma
cieta de 2000 keal ou 8400 KJ. Seus valores didrics
podemn ser maiores ou mencres dependendo de
suns necesidodes energéticas. [**) Valores didrios
|n&o estabelacidos.

ALERGICOS: CONTEM CENTEIO, TRITICALE, TRIGO E
DERIVADOS. DERIVADOS DE AVELA, LEITE E
DERIVADOS. PODE CONTER PEIXE, AMENDOIM,
AVELAS, CASTANHA DE CAJU, CASTANHA DO PARA,
CEVADA, LEITE, ESPELTA, NOZES, OVOS E SOJA.
CONTEM GLOTEN.

(CONTEM LACTOSE.

[CONTEM LACTOSE.

AMENDOAS. E AMENDOAS.
CONTEM GLUTEN.
(CONTEM GLITEN. CONTEM GLOTEN. CONTEM GLUTEN. CONTEM se
CREMES







