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CANJA DE QUINOA

INFORMACAO NUTRICIONAL
PORCAO 500 G (1 UNIDADE)
QUANTIDADE POR PORCAO % VD ()
Valor Energético 220 Keal = 924 KJ 1%
Carboidratos 259 5%
Proteinas 199 %
Gorduras Totais 59 3%
Gorduras Saturadas 0g -
Gorduras Trans 0og =
Fibra Alimentar 329 1%
Sédio 84mg 1%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores diarios néo estabelecidos.

SOPA SLAVA

INFORMAGAO NUTRICIONAL

PORCAO 500 G (1 UNIDADE)

QUANTIDADE POR PORCAO %VD ()

Valor Energético 382 Kcal = 1604 KJ 9%
Carboidratos 309 %
Proteinas 34g 7%
Gorduras Totais 139 %
Gorduras Saturadas 79 3%
Gorduras Trans 0g -
Fibra Alimentar 259 19%
Sédio 310mg 19%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores diarios néo estabelecidos.

ALERGICOS: CONTEM COCO
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SOPA PALMITO ALHO PORO

INFORMACAO NUTRICIONAL

PORCAO 500 ML (1 UNIDADE)

‘QUANTIDADE POR PORCAO % VD ()

Valor Energeético 240 Kcal = 1008 KJ 12%
Carboidratos 279 5%
Proteinas 159 3%
Gorduras Totals % %
Gorduras Saturadas 4g 2%
Gorduras Trans 0g -

Fibra Alimentar 59 2%
Sédio 740mg 2%

“Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores dirios néo estabelecidos

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS, TRIGO E AVEIA

'CONTEM LACTOSE E GLUTEN
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'WRAP FISH

INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO 230 G (1 UNIDADE)
QUANTIDADE POR PORCAO % VD ()

Valor Energético 406 Keal = 1705 KJ 20%
Carboidratos 299 6%
Proteinas 21g %
Gorduras Totais 89 4%
Gorduras Saturadas 69 3%
Gorduras Trans og -
Fibra Alimentar g 20%
Sodio 1450mg 20%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores diarios néo estabelecidos.

ALERGICOS: CONTEM GLUTEN, OVO E RESQUICIOS DE LACTOSE.

BIG SALAD
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO 390 G (1 UNIDADE)
QUANTIDADE POR PORGAO % VD ()

Valor Energético 450 Kcal = 1890 KJ 22%
Carboidratos 13g 3%
Proteinas 229 5%
Gorduras Totais 30g 3%
Gorduras Saturadas 7g 3%
Gorduras Trans og -
Fibra Alimentar 3g 23%
Sbdio 2500mg 22%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores didrios néo estabelecidos.

ALERGICOS: CONTEM GLUTEN, LACTOSE E OVO.
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MACARONI PESTO SALAD

INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO 420 G (1 UNIDADE)
QUANTIDADE POR PORCAO % VD ()

Valor Energético 640 Kcal = 2688 KJ 32%
Carboidratos 399 8%
Proteinas 369 7%
Gorduras Totais 359 5%
Gorduras Saturadas 99 4%
Gorduras Trans 0Og =
Fibra Alimentar 7g 3%
Sodio 710mg 32%

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400
KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas. (**) Valores diarios néo estabelecidos.

ALERGICOS: CONTEM GLUTEN, OLEAGINOSAS E RESQUICIOS DE
LACTOSE





